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추가 자원이 필요하신 경우, 자녀의 담임교사, 카운슬러 및/또는 학교 사무실(Main Office)  
직원에게 연락하여 도움을 받으시기 바랍니다.

학교 및 지역사회 자원에 대한 전체적이고 종합적인 목록은 MCPS 지역사회 자원 가이드
(MCPS Community Resources Guide)를 참조합시다.
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Maryland 헬스 커넥션(Health Connection) .  .  .    1-855-642-8572; 240-777-1815
Germantown, Rockville, Silver Spring 지역 지원
보험 가입 신청 포털

비보험자 및 미보험자를 위한 의료 도움(Care for Kids) 301-628-3450
Germantown, Rockville, Silver Spring 지역 지원

보건복지국(Department of Health and Human Services) 311; 240-777-0311
지원 카운티 전체
MONTGOMERY 카운티 내 가능한 의료 서비스 

덴탈케어(Dental Care:치과)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .              1-855-642-8572
지원 카운티 전체
보험이 없는 아동 및 성인을 위한 치과 진료

비전케어(Vision Care:안과) .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 240-777-4940
지원 카운티 전체; 학교 간호사에게 문의
보험이 없는 아동 및 성인을 위한 안과 진료

아동 및 청소년 평가 서비스  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 240-777-4000
1301 Piccard Drive, 1st Floor, Rockville, MD 20850
청소년 약물 남용 선별 검사 및 치료 연계 서비스

라티노 건강 이니셔티브/Por Nuestra Salud y Bienestar .  .   301-270-8432
8630 Fenton Street, 10th Floor, Silver Spring, MD 20910
라티노 커뮤니티의 보건 및 건강 증진

아프리카계 미국인 보건 프로그램 
1401 Rockville Pike, Suite 420, Rockville, MD 20852
아프리카계 미국 커뮤니티의 보건 및 건강 증진

아시아계 미국인 보건 프로그램(Asian American Health Program)  .  240-777-1833
1401 Rockville Pike, 3rd Floor, Rockville, MD 20852
아시아계 미국 커뮤니티의 보건 및 건강 증진

처방약 지원 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          240-777-1246
지원 카운티 전체
처방약 이용, 할인 및 기타 지원 안내

의료 서비스 이용 안내  의료 서비스 이용 안내  



2

CO M M U N I T Y  R E S O U R C E S  F O R  FA M I L I E S

위기 관리 센터(Crisis Center)  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  240-777-4000
1301 Piccard Drive, 1st Floor, Rockville, MD 20850
정신 건강 위기 지원: 연중무휴 24시간 상담 및 지원

정신 및 행동 건강 자원 디렉터리
지원 카운티 전체
카운티 내 정신 및 행동 건강 서비스 안내서

988 라이프라인(Lifeline) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        988
지원 카운티 전체
연중무휴 24시간 전화, 문자 또는 채팅 가능

협력 위원회(Collaboration Council) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           301-610-0147
1803 Research Boulevard, #208, Rockville, MD 20850
행동 건강 및 행동 장애가 있는 청소년과 가정을 위한 서비스 지원 경로

가정사법지원센터(Family Justice Center) .  .  .  .  .  .  .        240-773-0444
600 Jefferson Plaza, Suite 500, Rockville, MD 20852
가정폭력 피해자를 위한 종합 지원 서비스

전국 정신질환 미주 연합
(National Alliance on Mental Illness -NAMI) .  .  .  .  .      301-949-5852
1 Research Court, Suite 315, Rockville, MD 20850
카운티 정신 건강 서비스 안내서

정신 건강 서비스 이용 안내정신 건강 서비스 이용 안내
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무료/할인 학교 급식(Free and Reduced School Meals)
자녀의 학교에 문의
무료/할인 학교 급식(FREE AND REDUCED SCHOOL MEALS-FARM)신청

SNAP/후드 스탬프(Food Stamps) 지원  .   .   .   .   .   .   . 1-800-332-6347
지원 카운티 전체
후드 스탬프(SNAP) 영양 지원 혜택 신청

임산부, 영유아, 어린이 영양 지원 프로그램
(Pregnant Woman, Infant, & Child Nutrition-WIC) 301-762-9426
Gaithersburg, Silver Spring, Takoma Park, Rockville, Wheaton 지역
자격 요건을 갖춘 임산부 및 육아 주민 지원 클리닉

쉐퍼즈 테이블(Shepherd’s Table)  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 301-585-6463
8106 Georgia Avenue, Silver Spring, MD 20910
SILVER SPRING 지역 일일 따뜻한 식사 제공

더로즈 테이블(The Lord’s Table)
9008 Rosemont Drive, Gaithersburg, MD 20877
GAITHERSBURG 지역 일일 따뜻한 식사 제공

일일 배부 행사  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    311; 240-777-0311
지원 카운티 전체
카운티 전역 일일 식료품 배부 일정

 식량 지원  	 식량 지원  	
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인터페이스 워크스(Interfaith Works) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           301-762-8682
981 Rollins Avenue, 2nd Floor, Rockville, MD 20852
의류 및 생활용품 지원

클락스버그 클로젯(Clarksburg Closet)  .   .   .   .   .   .   .   .  301-528-6702
23700 Stringtown Road, Clarksburg, MD 20871
의류 지원 서비스	

와이더 서클(A Wider Circle)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                301-608-3504
9159 Brookville Road, Silver Spring, MD 20910
가구 지원 서비스

기저귀 제공 Greater DC Diaper Bank .  .  .  .  .  .  .  .  .          202-702-4001
지원 카운티 전체; 8860 Monard Drive, Silver Spring, MD 20910
카운티 전역 기저귀 제공 자원 안내

의류, 가구 및 기타 지원의류, 가구 및 기타 지원

레크리에이션국(Department of Recreation)  .  .  .  .  .      240-777-6840
카운티 전체 장소; 2525 Reedie Drive, 10th Floor, Wheaton, MD 20902
청소년 레크리에이션 프로그램 및 고용 지원

스트리트 아웃리치 네트워크(Street Outreach Network) 240-773-1229
지원 카운티 전체
청소년 역량 개발 및 갱(유해 청소년 집단) 예방

가족을 위한 커뮤니티 자원
청소년 역량 개발 및 멘토링청소년 역량 개발 및 멘토링
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위기 관리 센터(Crisis Center)  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  240-777-4000
1301 Piccard Drive, 1st Floor, Rockville, MD 20850
퇴거 위기 주민 및 현재 노숙 상태인 주민을 위한 지원

주거 안정화 서비스(Housing Stabilization Services)  311; 240-777-0311
Germantown, Rockville, Silver Spring 지역 
주거 지원 및 케이스 매니지먼트(사례 관리)

임대인-임차인 관계국(Landlord-Tenant Affairs)  .   .  311; 240-777-0311
지원 카운티 전체
임대인 및 임차인의 권리 안내와 관련 지원

저렴한 주택 지원(Affordable Housing)  .   .   .   .   .   .   .   .   . 240-777-4940
Gaithersburg, Wheaton, East 카운티 지역 
카운티의 저렴한 주택 옵션

공공요금 지원  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  240-777-4450
1301 Piccard Drive, 4th Floor, Rockville, MD 20850
카운티 공공요금 지원

주거 및 공공요금 지원주거 및 공공요금 지원

가족을 위한 커뮤니티 자원
인력 개발 및 취업 지원인력 개발 및 취업 지원

워크포스 몽고메리(Workforce Montgomery) .   .  240-406-5485 (Germantown)
Germantown & Wheaton	 301-929-6880 (Wheaton)
카운티 거주자 고용 지원

취업 및 인력 개발 시스템(Maryland Workforce Exchange) .  .   .  410-767-2100
지원 카운티 전체
MARYLAND 취업 지원 포털(EMPLOYMENT APPLICATION PORTAL)
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Gilchrist Immigrant Resource Center
이민자 주민을 위한 지역사회 리소스/자원 안내
이스트 카운티 지역	 240-777-8406
3300 Briggs Chaney Road, Silver Spring, MD 20904
Gaithersburg	 240-777-4960
18330 Montgomery Village Avenue, 2nd Floor, Gaithersburg, MD 20879
Wheaton	 240-777-4941
11002 Viers Mill Road, Suite 506, Wheaton, MD 20902

성인 영어 학습 ESOL반 안내  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                301-881-1338
지원 카운티 전체
카운티 전역 성인 영어 교실 안내

Maryland 무료 이민 법률 지원(Pro Bono Immigration Legal Assistance)  .  .  .   667-899-5741
1500 Union Avenue, Suite 2400, Baltimore, MD 21211 (By Appointment Only) 	 (WhatsApp)
MARYLAND주 무료(프로보노) 이민 법률 지원

자신의 권리 알기(Know Your Rights) .  .  .  .  .  .  .  .  .         1-866-765-2272
지원 카운티 전체 	 (CASA 핫라인)
가정, 차량, 건물 등에서의 기본 권리 안내

외국 학생 가정을 위한 리소스외국 학생 가정을 위한 리소스
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MCPS 아카데미(Academics) .  .   .   .   .  240-740-3000 (모든 언어 지원)
850 Hungerford Drive, Rockville, MD 20850	 240-740-2845 (Español)
MCPS 학업 프로그램

숙제 지원 자원(모든 언어 지원)
850 Hungerford Drive, Rockville, MD 20850	 240-740-2845 (Español)
학생을 위한 숙제 지도 및 지원

튜터링/개별 교습 240-740-3000(모든 언어 지원)
850 Hungerford Drive, Rockville, MD 20850	 240-740-2845 (Español)
학생을 위한 튜터링/개인, 개별 교습 서비스

MCPS 대학 및 진로 센터(College and Career Center)  .   .   240-740-3000 (모든 언어 지원)
850 Hungerford Drive, Rockville, MD 20850	 240-740-2845 (Español)
MCPS 대학과 진로 준비 관련 리소스 

George B. Thomas Learning Academy(토요학교) .  .   .   .  301-287-8980
카운티 전체; 1401 Dennis Avenue, Silver Spring, MD 20902
토요 학교 장소, 프로그램, 등록

Montgomery 카운티 공립 도서관
(Montgomery County Public Libraries) .   .   .   .   .   .   .  240-777-0002
지원 카운티 전체; 행정사무실(Administrative Offices) 
21 Maryland Avenue, Suite 310, Rockville, MD 20850
공공 도서관 및 관련 서비스

무료 및 저비용 컴퓨터 지원과 인터넷 서비스  .   .   .   .   .   .  240-777-4940
Gaithersburg, Wheaton, East 카운티 지역 
컴퓨터와 인터넷 관련 리소스

Xfinity 인터넷 엣센셜 .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 1-844-289-4681
지원 카운티 전체
저비용 인터넷 서비스 안내

학업 및 기술 지원학업 및 기술 지원
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청소년 사법부(Department of Juvenile Services) .   .  301-610-8500
7300 Calhoun Place, Suite 700, Rockville, MD 20850
법원 연계 청소년 및 일반 청소년과 가정을 위한 지원

아동 복지 서비스(Child Welfare Services) .   .   . 240-777-4417 (신고)
1301 Piccard Drive, Rockville, MD 20850	 240-777-3500 (일)
아동 학대 및 방임 예방, 친족 간병인 지원 서비스 등

카운티 경찰서(Montgomery County Police Department)  .  .  .  .  .      301-279-8000 (비응급)
지원 카운티 전체
카운티 주민이 실종 아동, 범죄 행위 등을 신고할 수 있는 창구

지역 서비스 센터(Regional Services Center) .  .  .  .  .  .  .       311; 240-777-0311
Bethesda-Chevy Chase, Mid County, Silver Spring, Upcounty 사무실
여러 서비스 센터 카운티 전체

트라우마 서비스 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  240-777-1355
1301 Piccard Drive, 4th Floor, Rockville, MD 20850
범죄 및 강력범죄 피해자를 위한 지원 서비스

장애인 지원 네트워크 안내  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   311; 240-777-0311
지원 카운티 전체
장애인을 위한 자원 안내서 제공

일반 카운티 리소스일반 카운티 리소스
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